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LA MARIJUANA

La marijuana & una sostanza psicoattiva ottenuta dalle
infiorescenze essiccate della pianta di Cannabis. | suoi
effetti principali, variabili in base alla quantita e al
soggetto, sono legati al principio attivo THC
(tetraidrocannabinolo) e includono euforia, alterazione
della percezione temporale, rilassamento, ma anche
possibili stati d'ansia o paranoia
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LA DIPENDENZA DA MARIJUANA SI MANIFESTA
QUANDO L'USO DIVENTA COMPULSIVO E
CONDIZIONA LA QUOTIDIANITA. | SEGNALI
PRINCIPALI INCLUDONO LA NECESSITA DI
AUMENTARE LE DOSI PER OTTENERE LO
STESSO EFFETTO (TOLLERANZA),

APACITA DI SMETTERE NONOSTANT
ATIVI, E LA COMPARSA DI SINTOMI DI
NENZA - COME IRRITABILITA, INS NIA

E ANSIA - QWANDO NON LA SI ASS
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Spesso tutto inizia come unq_
a un disagio, a un forte st
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Elimina le scorte: Libera la tua
casa da ogni residuo di erba,
cartine, grinder o pipe per
rimuovere le tentazioni
immediate.
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Identifica i fattori scatenanti:

Riconosci quali situaxioni,
persone o emoxioni ti spingono a
fumare. Evita temporaneamente
Zli amici che consumano

regolarmente se questo rende
difficile il tuo percorso. [1, 2]
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Rilassamento ed

euforia: Spesso Danni respiratorie
generauna cardiaci: Se fumata,
sensaxione di danneggia le vie
benessere, respiratorie (bronchite
calmaeil cronica) e aumenta il

cosiddetto "buon carico di lavoro sul cuore.

umore” sociale.
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