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La marijuana è una sostanza psicoattiva ottenuta dalle
infiorescenze essiccate della pianta di Cannabis. I suoi
effetti principali, variabili in base alla quantità e al
soggetto, sono legati al principio attivo THC
(tetraidrocannabinolo) e includono euforia, alterazione
della percezione temporale, rilassamento, ma anche
possibili stati d'ansia o paranoia

LA MARIJUANA



Com’è accorgersi che si sta
diventando dipendenti?

L a  d i p e n d e n z a  d a  m a r i j u a n a  s i  m a n i f e s t a

q u a n d o  l ' u s o  d i v e n t a  c o m p u l s i v o  e

c o n d i z i o n a  l a  q u o t i d i a n i t à .  I  s e g n a l i

p r i n c i p a l i  i n c l u d o n o  l a  n e c e s s i t à  d i

a u m e n t a r e  l e  d o s i  p e r  o t t e n e r e  l o

s t e s s o  e f f e t t o  ( t o l l e r a n z a ) ,

l ' i n c a p a c i t à  d i  s m e t t e r e  n o n o s t a n t e  i

t e n t a t i v i ,  e  l a  c o m p a r s a  d i  s i n t o m i  d i

a s t i n e n z a  —  c o m e  i r r i t a b i l i t à ,  i n s o n n i a

e  a n s i a  —  q u a n d o  n o n  l a  s i  a s s u m e .



Come si inizia ad essere
dipendenti?

Non si sceglie mai deliberatamente di
diventare dipendenti; si tratta

piuttosto di un processo progressivo.
Spesso tutto inizia come una risposta

a un disagio, a un forte stress o per
curiosità. Il meccanismo si innesca
quando l'uso di una sostanza (o un

comportamento) diventa un mezzo
per alleviare le proprie emozioni e
sfuggire a una situazione difficile.



Uscire dalla
dipendenza da
cannabis è un

percorso che richiede
determinazione e

una strategia chiara
per gestire i sintomi

dell'astinenza e
cambiare le abitudini

quotidiane.

Elimina le scorte: Libera la tua
casa da ogni residuo di erba,

cartine, grinder o pipe per
rimuovere le tentazioni

immediate.

Identifica i fattori scatenanti:
Riconosci quali situazioni,

persone o emozioni ti spingono a
fumare. Evita temporaneamente

gli amici che consumano
regolarmente se questo rende
difficile il tuo percorso. [1, 2]

consigli per uscire da questa
dipendenza



L'erba (cannabis) agisce principalmente tramite due principi attivi: il THC
(psicoattivo) e il CBD (rilassante e non psicoattivo). I suoi effetti variano in base

alla dose, alla modalità di assunzione e alla genetica individuale, spaziando da
sensazioni di euforia e sollievo dal dolore, fino a possibili alterazioni cognitive e

dipendenza

Effetti negativi e positivi

Effetti Positivi

Rilassamento ed
euforia: Spesso

genera una
sensazione di

benessere,
calma e il

cosiddetto "buon
umore" sociale.

Effetti Negativi

Danni respiratori e
cardiaci: Se fumata,

danneggia le vie
respiratorie (bronchite

cronica) e aumenta il
carico di lavoro sul cuore.  



grazie per la visione
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