DROGHE SINTETICHE




Cosa Sono le Droghe
Sintetiche?

Le droghe sintetiche sono sostanze psicoattive create artificialmente in
laboratorio attraverso processi chimici. A differenza delle droghe
naturali, derivate da piante come cannabis, oppio o coca, le droghe
sintetiche vengono prodotte interamente da composti chimici.

Queste sostanze sono progettate per mmitare o amplificare gh effetti
delle droghe tradizionali, ma spesso presentano rischi maggiori e
imprevedibili a causa della loro composizione variabile e della
mancanza di controlli sulla produzione.




Conosciuta come ecstasy, € una delle droghe sintetiche pit diffuse.
Produce effetti stimolanti ed empatogeni, aumentando la sensazione
di euforia e connessione emotiva. Molto popolare negli ambienti
ricreativi e nelle discoteche, comporta seri rischi per il sistema
cardiovascolare e la termoregolazione corporea.

Metanfetamine

Potenti stimolanti del sistema nervoso centrale con elevato
potenziale di dipendenza. Causano danni neurologici permanenti,
deterioramento cognitivo e gravi problemi dentali. L'uso prolungato
porta a paranoia, allucinazioni e comportamenti violenti.

Cannabinoidi Sintetici

Sostanze chimiche progettate per imitare gli effetti del THC naturale.
VVenduti come "Spice" o "K2", sono molto pit potenti e imprevedibili
della cannabis. Possono causare convulsioni, psicosi acute e danni
renali gravi.

Catinoni Sintetici

Stimolanti derivati dal catinone, spesso venduti come "sali da bagno"
per eludere i controlli. Producono effetti simili alle anfetamine:
euforia, aumento dell'energia e della socievolezza. risch1@¥ dilg
overdose, psicosi e comportamenti autolesionigtici. =
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VIDMA (Ecstasy)

L'MIDMA, comunemente -nota come ecstasy, € una delle droghe sintetiche piu
diffuse negli ambienti ricreativi e nelle discoteche. Produce effetti
stimolanti ed empatogeni, aumentando la sénsazione di euforia, energia e
connessione emotiva con gli altri. Tuttavia, comporta rischi significativi:
ipertermia, disidratazione grave, danni al sistema serotoninergico del
cervello, problemi éardiaci e; in casi estremi, pud essere letale. L'uso
ripetuto puo causare.depressione, ansia e deficit cognitivi a lungo termine.
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Le metanfetamine sono tra le droghe sintetiche piu pericolose e devastanti.
Provocano un'elevata dipendenza gia dalle prime assunzioni, causando danni
neurologici gravi e spesso irreversibili. Gli effetti sul sistema nervoso
centrale includono un'intensa euforia seguita da crolli emotivi, paranoia e
comportamenti aggressivi. L'uso prolungato deteriora le funzioni cognitive,
la memoria e la capacita decisionale. I danni fisici comprendono problemi
cardiaci, dentali severi e invecchiamento precoce. Il recupero € lungo e

difficile, rendendo la prevenzione fondamentale.




1" \’ habinoidi sintetici sGno sostanze chimiche create in laboratorio pe;
imit-.-'gli effetti del THC, il principio attivo della cannabis. Venduti spess
come "Spice" o "K2", questi composti vengono spruzzati su materiale vegetale

e fumati. A differenza della cannabis naturale, 1 cannabinoidi sintetici
possono essere da 10 a 100 volte piu potenti, causando effetti imprevedibili

e estremamente pericolosi. I rischi includono tachicardia, convulsioni,
psicosi acuta, allucinazioni intense e, nei casi piu gravi, insutficienza renale

. 4 omorte. La composizione chimica varia costantemente per eludere i
y il _? ontro#;ji;-legali, rendendo impossibile prevedere la reaz;'i"'“ ne dell'organismo.
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Catinoni Sintetici

T catinoni sintetici sono sostanze stimolanti chimicamente simili alle anfetamine,
derivate dal catinone naturale presente nella pianta del khat. \/engono spesso
commercializzati illegalmente come "sali da bagno" o "fertilizzanti per piante" per
eludere i controlli. Queste sostanze producono effetti euforici intensi, aumento
dell'energia e della socievolezza, ma comportano gravi rischi per la salute. Tra i
pericoli principali vi sono l'elevato rischio di overdose, episodi di psicosi acuta
con allucinazioni e paranoia, tachicardia, ipertermia e comportamenti violenti. La
loro composizione chimica variabile rende impossibile prevedere gli effetti,
aumentando drasticamente il pericolo per i cons '




Effetti sul Sistema
Nervoso e sulla Salute

Effetti Fisici Effetti Psicologici

Le droghe sintetiche provocano gravi alterazioni fisiologiche immediate e a

lungo termine: Gli effetti sulla mente possono essere devastanti e irreversibili:
e Aumento della frequenza cardiaca e della pressione sanguigna e Ansia intensa e attacchi di panico
e Ipertermia e disidratazione severa e Paranoia e stati deliranti

e Convulsioni e tremori muscolari

e Danni cardiovascolari permanenti

e Insufficienza renale ed epatica

e Rischio di ictus e infarto anche in giovane eta

e Allucinazioni visive e uditive

e Psicosi acute e croniche

e Danni permanenti ai neuroni cerebrali

e Deterioramento cognitivo e della memoria

.' “ e Depressione e pensieri suicidari
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Rischi e Conseguenze

Dipendenza e tolleranza Incidenti e traumi
mi cardiaci Psicosi acute

7 ngurologici Overdose

. _Lolgportamenti a rischio Effetti letali




L&gislazione
Italiana

I1 DPR 309/90 (Testo Unico sugli Stupefacenti)
disciplina la materia in Italia. Le droghe
sintetiche SONo inserite nelle Tabelle
ministeriali delle sostanze controllate. Le
sanzioni penali per produzione e spaccio
prevedono la reclusione da 6 a 20 anni e multe
da 26.000 a 260.000 euro. 11 possesso per uso
personale comporta sanzioni amministrative.

Il Quadro Normativo

Normativa
Europea

L'Unione Europea coordina 1le politiche
antidroga attraverso 1I'EMCDDA (Osservatorio
Europeo). La Decisione Quadro 2004/757/GAI
stabilisce horme minime per i reati di droga. 11
sistema di allerta rapido dellUE monitora le
nuove sostanze psicoattive. Gli Stati membri
aggiornano costantemente 1le liste delle
sostanze vietate.
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Educazione nelle scuole
Programmi formativi
Mmirati

Coinvolgimento di esperti

Workshop interattivi

Campagne _
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Conoscenza e Prevenzione

La conoscenza & la prima arma contro le
droghe sintetiche. 'Co,mprendereﬁ cosa Sono,
come agiscono e quali rischi comportano
permette di fare scelte consapevoli.
L'educazione e linformazione nelle scuole,
nelle famiglie e nella societa sono
fondamentali per prevenire luso di queste
sostanze pericolose e proteggere le nuove
generazioni.

Consapevolezza e Responsabilit

E essenziale essere consapevoli delle gravi
conseguenze fisiche, psicologiche e legali
legate all'uso di droghe sintetiche. Invitiamo
tutti a informarsi attraverso fonti attendibili e
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