
COMPORTAMENTI
A RISCHIO
DIPENDENZA



I comportamenti a rischio di
dipendenza includono azioni
ripetitive e compulsive che,

pur offrendo un piacere
iniziale, portano a una
perdita di controllo e

conseguenze negative, simili
alle dipendenze da sostanze.
Esempi chiave sono il gioco
d'azzardo patologico, l'uso
ossessivo di internet/social

media, lo shopping
compulsivo, il gaming

eccessivo e il lavoro frenetico. 



IL RICONOSCIMENTO
CLINICO 

Il riconoscimento delle dipendenze comportamentali è
relativamente recente. Per lungo tempo, si è pensato

che solo le sostanze potessero creare dipendenza. Oggi,
invece, i principali manuali diagnostici hanno iniziato a

includere anche i comportamenti.
Il DSM-5 (Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi
Mentali) ha ufficialmente inserito il disturbo da gioco

d’azzardo come unica dipendenza comportamentale
riconosciuta, mentre l’ICD-11 (Classificazione

Internazionale delle Malattie) ha compiuto un passo
ulteriore, riconoscendo anche il gaming disorder

(disturbo da gioco elettronico). Altre forme, come lo
shopping compulsivo o la dipendenza da social network,

sono ancora oggetto di studio, ma mostrano
caratteristiche molto simili e meritano attenzione.



LE CONSEGUENZE DI
SOSTANZE STUPEFACENTI
A LUNGO TERMINE

LE CONSEGUENZE SULL’INDIVIDUO POSSONO VARIARE IN BASE
AL TIPO DI DIPENDENZA.
CONSEGUENZE DELLA DIPENDENZA DA SOSTANZE
STUPEFACENTI
NEL CASO DI SOSTANZE STUPEFACENTI, CONSEGUENZE
DIRETTE POSSONO VERIFICARSI SUL SISTEMA NERVOSO
CENTRALE:
LA COCAINA: È UNA SOSTANZA ESTREMAMENTE
NEUROTOSSICA CHE, A LUNGO TERMINE, PUÒ PORTARE NON
SOLO A DEFICIT COGNITIVI, MA ANCHE A VERI E PROPRI QUADRI
DI DEMENZA O PARKINSON;
L’EROINA: È PARADOSSALMENTE MENO DANNOSA A LIVELLO
NEUROBIOLOGICO, MA CIÒ NON TOGLIE LA GRAVITÀ
RAPPRESENTATA DALLA RICERCA OSSESSIVO-COMPULSIVA
DELLA SOSTANZA. TUTTO PASSA IN SECONDO PIANO IN FAVORE
DI QUESTA DIPENDENZA, A DISCAPITO DEI RAPPORTI UMANI,
DEGLI AFFETTI E DELLA PROPRIA PROFESSIONE.



"Non stai
rinunciando a
qualcosa, stai
riconquistando la
tua vita".

"Non stai
rinunciando a
qualcosa, stai
riconquistando la
tua vita".

"Ogni giorno senza è un
passo verso la tua vera

libertà."

"Smettere non
è un sacrificio,

è una
rinascita."

"La tua forza è più
grande di qualsiasi

dipendenza."


	"Non stai rinunciando a qualcosa, stai riconquistando la tua vita".
	"Smettere non è un sacrificio, è una rinascita."


