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COSA SONO |
COMPORTAMENTI A RISCHIO

I comportamenti a rischio sono azioni che possono danneggiare:
la salute fisica e mentale, le relazioni con gli altri e il benessere della comunita.
esempi:
-abuso di social e internet
-consumo di alcol e sostanze
-bullismo e cyberbullismo
(Non riguarda solo chi li compie)




COSTITUZIONE E | PRINGIPIDI P
RIFERMENTO |

la costituzione italiana fornisce valori
fondamentali per queste situazioni:
art.2 : doveri di solidarieta verso gli altri
art.3 : pari dignita e rispetto di ogni persona
art.32 : tutela della salute come diritto
fondamentale
questi principi valgono anche nella vita
quotidiana dei giovani e nelle scuole




DIPENDENZE DA SOCIAL E INTERNET

Ouando si parla di dipendenza dai social
media, non si intende “passare troppo tempo
online”, ma una perdita del controllo del loro
utilizzo che puo portare a sintomi simili a
quelli riscontrati in altre dipendenze.

servono consapevolezza, dialogo e supporto
non giudizi.



PRESSIONE NEL GRUPPO E ALGOL

Una cosa che succede spesso
soprattutto fra 1 giovani e bere
per sentirsi accettati e per la
paura di essere esclusi.

Art.3: ogni persona ha la stessa
dignita nessuno pudo essere
deriso per aver detto no.




BULLISMO ED ESCLUSIONE A SCUOLA

Il bullismo ferisce la dignita della persona e puo causare
iIsolamento e disagio psicologico.

E un comportamento a rischio per tutta la comunita e
ignorare questi comportamenti significa essere complici.
I principi coinvolti:

Art.2:dovere di solidarieta

Art.3: rispetto e pari dignita



LIBERTA INDIVIDUALE E
RESPONSABILITA

La liberta non significa fare tutto senza limiti, ogni
scelta ha conseguenze e alcune azioni possono
danneggiare gli altri.

Essere liberi significa:

-Scegliere in modo consapevole,

-Assumersi la responsabilita delle proprie azioni

-E rispettare la salute e la dignita degl altri.



RIFLESSIONE PERSONALE

Ouesta ricerca mi ha fatto capire che la liberta richiede
responsabilita, la salute va protetta ogni giorno, l'indifferenza puo
fare danni quanto un comportamento a rischio.

E 10 nel mio piccolo posso:

xRispettare gli altr

xalutare chi e in difficolta

xchiedere aiuto quando ne ho bisogno



grazie
dell' attenzione
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