


I farmaci sono sostanze create per curare e
alleviare malattie. Tuttavia, quando vengono

utilizzati in modo scorretto, senza
prescrizione medica o per ottenere effetti

psicoattivi, possono trasformarsi in vere e
proprie droghe, con gravi conseguenze per la

salute.

DROGHE
Farmaci usati a scopo di sostanze stupefacenti



Un farmaco diventa una droga nel momento in cui
non viene più utilizzato per uno scopo terapeutico,

ma per alterare lo stato mentale e fisico della
persona. L’uso improprio può portare a dipendenza,

tolleranza e danni permanenti all’organismo.

Quando un farmaco diventa una droga



Cosa sono le droghe da farmaci
Le droghe da farmaci sono medicinali che agiscono

sul sistema nervoso centrale e che, se abusati,
provocano modificazioni dell’umore, della

percezione e del comportamento. Il fatto che siano
legali non li rende sicuri se usati senza controllo

medico.



Falsa percezione di sicurezza
Molte persone credono che i farmaci siano meno pericolosi delle droghe

illegali perché sono prescritti dai medici o venduti in farmacia. In realtà,
l’abuso di questi medicinali può essere altrettanto dannoso, se non più

pericoloso.



Farmaci più frequentemente
abusati

Le principali categorie di farmaci usati come sostanze stupefacenti sono:
oppioidi, benzodiazepine, stimolanti, sciroppi per la tosse e farmaci per

l’ADHD. Tutti questi possono causare dipendenza fisica e psicologica.



A n t i d o l o r i f i c i
o p p i o i d i

Gli oppioidi sono farmaci molto potenti usati per
trattare il dolore intenso, come la morfina, la codeina e

l’ossicodone. Agiscono sul cervello producendo una
sensazione di euforia, ma creano rapidamente

dipendenza e possono portare all’overdose.



E F F E T T I  D E G L I
O P P I O I D I

L ’ u s o  s c o r r e t t o  d i  o p p i o i d i  p u ò  p r o v o c a r e
r a l l e n t a m e n t o  d e l l a  r e s p i r a z i o n e ,  p e r d i t a

d i  c o s c i e n z a  e  m o r t e .  L ’ o r g a n i s m o
s v i l u p p a  t o l l e r a n z a ,  p o r t a n d o  l a  p e r s o n a

a d  a u m e n t a r e  l e  d o s i  p e r  o t t e n e r e  l o  s t e s s o
e f f e t t o .



BENZODIAZEPINE
Le benzodiazepine sono farmaci usati per ansia, insonnia e

attacchi di panico. Producono rilassamento e sedazione, ma se
assunte senza controllo medico possono causare dipendenza,

confusione mentale e perdita di memoria.

Esempi comuni includono:
 • Diazepam (Valium)
 • Alprazolam (Xanax)

 • Clonazepam (Rivotril), spesso abusato per i suoi effetti sedativi



 BENZODIAZEPINE E ALCOL
Un mix pericoloso

L’assunzione di benzodiazepine insieme all’alcol è
estremamente pericolosa perché entrambi

deprimono il sistema nervoso centrale,
aumentando il rischio di coma e arresto

respiratorio.



PHEW! STIMOLANTI

Farmaci stimolanti
I farmaci stimolanti sono utilizzati

per l’ADHD e aumentano attenzione
ed energia. Alcuni studenti li abusano
per migliorare lo studio, ma possono

causare ansia, insonnia, aggressività
e seri problemi cardiaci.



WHAT?
 SCIROPPI E FARMACI DA BANCO

Altri farmaci abusati

Anche farmaci da banco, come
sciroppi per la tosse, se assunti in

grandi quantità possono provocare
effetti psicoattivi, nausea, danni al

fegato e dipendenza.

⸻



I’M LOST!

 RISCHI PER LA SALUTE
L’abuso di farmaci può portare a dipendenza,

danni cerebrali, problemi cardiaci e respiratori,
disturbi mentali e overdose. In molti casi i danni

sono permanenti.



CONSEGUENZE SOCIALI
Chi abusa di farmaci spesso ha difficoltà a scuola, problemi familiari,
isolamento sociale e può incorrere in sanzioni legali. L’abuso influisce

negativamente sulla qualità della vita.



PREVENZIONE
La prevenzione consiste nell’utilizzare i farmaci solo con
prescrizione medica, rispettare le dosi, non condividerli

e chiedere aiuto in caso di abuso o dipendenza.



I farmaci sono strumenti fondamentali per la
medicina, ma se usati in modo scorretto diventano
sostanze stupefacenti pericolose. La conoscenza e

la consapevolezza sono il primo passo per
proteggere se stessi e gli altri.



Cercare la libertà in una pillola o in una sostanza è come cercare
l'orizzonte in una stanza chiusa: ti regala l'illusione dello spazio,

ma ti lascia contro un muro. La vera forza non è evadere dalla
realtà, ma avere il coraggio di guardarla in faccia senza filtri,

restando padroni dell'unica cosa che nessuno dovrebbe mai poterti
rubare: la tua lucidità
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