IL BULLISMO

LIFELINE



2 il bullismo?

Il bullismo € un comportame
aggressivo, intenzionale e
ripetuto nel tempo, messc
atto da uno o piu bulli

una vittima percepite




cos'e il cyberbullismo

Il cyberbullismo & una forma di prevaricazione,
molestia o bullismo perpetrata attraverso strumenti
digitali (social network, chat, messaggi, email) ai
danni di una persona, solitamente un minore.
Caratterizzato da atti ripetuti e intenzionali, mira a
isolare, umiliare o aggredire la vittima, spesso grazie

all'anonimato e alla pervasivita della rete che annulla
i limiti di tempo e spazio.




orti del bullismo.




A CHI DENUNCIARE

Si pud denunciare il bullismo a un adulto di
fiducia: genitori, insegnanti, preside o
allenatori.

Se la situazione é grave o ci sono minacce
e violenze, si pu0 parlare con le forze
dell’ordine (Polizia o Carabinieri).

Nelle scuole esiste anche il referente
contro il bullismo, a cui rivolgersi in modo
sicuro. Non sei solo: chiedere aiuto ¢ |l
primo passo.




smo si affronta non risponder N
oni e non alimentando la ¢ T
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subito con un genitore, i
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ne alla Polizia Postale.

line come offline, nessuno ha



A CHI DENUNCIARE?

Puoi denunciare il cyberbullismo a:

e Genitori o adulti di fiducia, per avere supporto
immediato.

e Insegnanti o dirigente scolastico, soprattutto se
riguarda compagni di scuola.
Referente bullismo della scuola, se presente.
Polizia Postale, in caso di minacce, diffusione di foto,
ricatti o offese gravi.

Non affrontarlo da solo: chiedere aiuto € il primo passo per
fermarlo.
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COSA NE PENSO IC

Penso che il bullismo e il cyberbullismo sia
forme di violenza che spesso nascono da
insicurezza e bisogno di sentirsi superiori. Non
sono “scherzi’, ma ferite vere che possono
lasciare segni profondi.

Credo che la cosa piu importante sia creare
ambienti dove ci si sente ascoltati e rispettati. [I S EESS_—_————
coraggio non é attaccare gli altri, ma difendere
chi € in difficolta e chiedere aiuto quando serve.




