
Bullismo 
e Cyberbullismo

Comprendere il Problema



Cos'è il Bullismo e il 
Cyberbullismo?

• Bullismo: Comportamento 
aggressivo e ripetuto che mira a 
danneggiare fisicamente o 
psicologicamente una persona.

• Cyberbullismo: Forma di bullismo 
che avviene online, attraverso 
dispositivi digitali come smartphone 
e social media.



Differenze
 tra Bullismo e Cyberbullismo

Bullismo Cyberbullismo

Avviene di persona Avviene online (social, 
chat, giochi)

Più facile da individuare Difficile da tracciare

Danni immediati Danni duraturi, difficili da 
cancellare



Conseguenze del 
Bullismo e 

Cyberbullismo

• Effetti psicologici: Ansia, depressione, 
bassa autostima, isolamento.

• Effetti fisici: Stress, difficoltà scolastiche, 
malesseri fisici.

• Cyberbullismo: Erosione della privacy e 
danni emotivi duraturi.



Caso di Attualità : 
- Paolo Mendico 

(Settembre 2025)

• Chi era: Paolo Mendico, un quattordicenne di 
Santi Cosma e Damiano (Latina).

• La dinamica: Si è tolto la vita l'11 settembre 
2025, il giorno del rientro a scuola.

• La situazione: Paolo subiva bullismo da anni, sia 
fisico che psicologico, fin dalle scuole elementari. 
Il suo aspetto fisico (capelli lunghi) e la sua 
sensibilità erano motivo di presa in giro.

• Le indagini: Nonostante le segnalazioni ripetute 
dei genitori, non sono stati presi provvedimenti 
adeguati. La procura ha avviato un'inchiesta per 
"istigazione al suicidio".


