
Migrazione ed Esilio
I motivi della migrazione e le sensazioni dell’esilio

Internalizzazione



L'Esperienza della 
migrazione

Quali motivazioni spingono una persona a cambiare 

paese?



I Fattori di Spinta
ciò che costringe  a scappare dal proprio paese: guerre, 

povertà estrema, dittature che tolgono ogni tipo di libertà 

e disastri ambientali come la siccità.

I Fattori di Attrazione
Sono le diverse possibilità che attirano verso un posto 

nuovo: la possibilità di studiare, trovare un lavoro sicuro, 

vivere in pace e avere diritti fondamentali garantiti.

La Spinta e l'Attrazione



Oltre il Confine

Una linea fisica e invisibile
Superare un confine non significa solo mostrare un 

documento o attraversare una barriera fisica,
ma rappresenta un allontanamento dal proprio passato.



110
 Milioni

PERSONE NEL MONDO

Dati e paragoni
Più di 110 milioni di persone sono costrette a fuggire per colpa di 

violenze e persecuzioni.
Come paragone, praticamente il doppio dell'intera popolazione 

italiana costretta ad abbandonare la propria casa.

La Dimensione del Fenomeno



L'Esperienza dell'Esilio
Cosa si prova quando non si può più tornare indietro?



Divisi tra due mondi
L'esilio è una condizione psicologica complessa in cui ci si 

sente costantemente a metà strada.
Non si può tornare indietro e  si fa fatica a sentirsi del 

tutto a casa nel nuovo Paese. 

Il peso della nostalgia
La perdita della propria quotidianità,  accompagna ogni 

giorno chi parte.
La sfida non è dove abitare, ma è ricostruire la propria 

identità interiore da zero.

La Vita Sospesa



La Lingua
Non riuscire a esprimersi crea una 

barriera invisibile che isola e rende 

difficili quasi tutto.

Nuovi Legami
Dover ricostruire da zero la rete di 

amicizie e compagni di scuola senza 

i soliti punti di riferimento.

L'Identità

Cercare di capire chi si è, unendo le 

proprie radici con la cultura del 

Paese che accoglie.

Le Sfide dell'Integrazione



Secondo le indagini sull'accoglienza, lo studio, lo sport e la creazione di nuove 

amicizie sono i fattori chiave per iniziare a sentirsi davvero a casa.

Cosa aiuta a ricostruire?


