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COS’EIL FAIR
PLAY?

Il fair play e un insieme di principi e
comportamenti leali e rispettosi che vanno
oltre il semplice rispetto delle regole. Significa
giocare con onesta, rispettare avversari,
compagni di squadra e arbitri, accettare la
sconfitta con dignita e celebrare le vittorie con
moderazione. |l concetto si applica non solo
allo sport, ma anche ad altri ambiti della vita.
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Il fair play segue dei principi precisi che devono
essere rispettati sia da atleti che da tifosi, e sono:
o Giocare per divertirsi
e Giocare con lealta
e Rispettare le regole del gioco
e Rispettare i compagni di squadra, gl
avversari, gli arbitri e gli spettatori
o Accettare la sconfitta con dignitd
e Rifiutare il doping, il razzismo, la violenza e la
corruzione
e Essere generosiverso il prossimo e
soprattutto verso i piu bisognosi
« Aiutare gli altri a resistere nelle difficolta
e Denunciare coloro che tentano di screditare
lo sport
e Onorare coloro che difendono lo spirito
olimpico dello sport




LIMPORTANZA
DELLE REGOLE

* Le regole rendono il gioco corretto e
leale.
Anche se non sono perfette, se tutti le
rispettano il gioco e piu divertente.
» Servono a proteggere la salute delle
persone.
Molti incidenti succedono quando non si
rispettano le regole di sicurezza.
» Aiutano arbitri e giocatori a mantenere
autocontrollo.
Un gioco regolato riduce i litigi e le
Ssituazioni di tensione



DA DOVE NATO?

Il termine fair play deriva dalla cultura
del XIX secolo e si riferisce
originariamente al comportamento
ettico negli sport. Questo concetto si e
evoluto per includere non solo il
rispetto per le regole ma anche valori
come integrita, rispetto per gli
avversari e la cortesia. Il fair play e
diventato un ideale comportamentale
che trascende I'ambito sportivo,
influenzando positivamente anche le
relazioni sociali e i comportamenti in
contesti politici e istituzionall



ILCOMITATO

NAZIONALE

DEL FAIRPLAY

Il Comitato Internazionale per il
Fair Play (CIFP) e nato il 7
settembre 1963, su iniziativa del
tennista francese Jean Borotra,
con il nome provvisorio di
"Comitato Internazionale
Provvisorio di Organizzazione
dei Trofei del Fair Play Pierre de
Coubertin" (CIFP), assumendo
poi il nome definitivo nel 1973,
e si dedica a promuovere l'etica
sportiva, istituendo premi e
promuovendo la Carta del Fair
Play nel 197/5.



L FEAILIR PLAY A |l fair play a scuola significa
SCUOLA rispettare le regole, |
compagni e gli insegnanti.
Vuol dire essere corretti,
aiutare chi e in difficolta e
accettare errori e risultati
senza litigare. Cosl si crea
un ambiente piu sereno e
collaborativo.




IL FAIR PLAY Nella vita di tutti i giorni

NELLA VITA il fair play e comportarsi
QUOTIDIANA con rispetto e onesta
wer 2 verso gli altri. Significa
o - el seguire le regole,
e W aspettare il proprio

turno e accettare le

differenze. In questo
modo la convivenza e
piu facile e positiva.



LA
COMPETIZIONE

La competizione sana nello sport e un
motore di crescita che spinge al
miglioramento e all'apprendimento,
insegnando umilta, resilienza e la

gestione de

approccio equil
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'0rzo, ma richiede un

ibrato, focalizzato sul

miglioramento personale e non solo
sulla vittoria, per evitare ansia, stress e
dinamiche negative tra vincitori e
perdenti; e fondamentale che allenatori
e genitori supportino un percorso
graduale che valorizzi le abilita
acquisite e l'impegno, trasformando la
sfida in un'opportunita di sviluppo
umano e tecnico.



L'INCLUSIVITA Sport per Tutti: Il Fair Play &
NEL FAIR PLAY Inclusivits

Lo sport e per tutti, non importa chi
sei, da dove vieni o come giochi.

Nessuna Esclusione: Il fair play
significa accogliere tutti, senza fare
distinzioni di abilita, genere o
origine.Tutti Contano: Ogni
giocatore ha un ruolo importante
nella squadra.Regole Uguali: Le
regole valgono per tutti allo stesso
modo.




FAIR PLAY NELLE Le Olimpiadi sono I'esempio pit
OLIMPlA DI grande di spirito sportivo mondiale.

Unione Globale: Lo sport unisce
nazioni, superando le differenze
politiche.Rispetto Olimpico: Gli atleti
si aiutano (es. se un avversario cade,
lo si aiuta a rialzarsi).L'lmportanza del
Tentativo: Partecipare e dare il
Massimo e spesso piu importante
della medaglia.
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I vero spirito olimpico ¢ la fratellanza

tra atleti




OPINIONE
PERSONALE SUL
FAIR PLAY

Noi pensiamo che il fair play sia
fondamentale, e una "regola "
che si rispetta non solo nello
sport ma anche nella vita di tutti
| giorni, una regola che unisce
tutti secondo me
indipendentemente dalla
Situazione o dalla persona . |l
fair play a valori importanti
come il rispetto,l'amicizia la
solidarieta dei valori
Importantissimi



