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SOCIAL
NETWO

come comportarsi per vivere meglio insieme




INTRODUZIONE

/I Social network fanno parte della
nostra vita quotidiana li usiamo
per comunicadre, condividere e
iInformarci.

Anche online esistono delle regole
di comportamento che servono a
vivere meglio insieme

.




PERCHE ESISTONO
LE REGOLE SUI
SOCIAL

e Rispettare gli altri ed evitare insulti e
offese

e Pensare prima di scrivere per non
ferire qualcuno

e Usare un linguaggio corretto e civile

e No al cyberbullismo e alle prese in
giro

e Proteggere la privacy propria e

altrui
| / ©




PERCHE SONO

IMPORTANTI?

-

-

Le regole sui social servono a:

e Creadre un ambiente sicuro

e evitare conflitti e problemi

e favorire il rispetto reciproco

e proteggere le persone piu fragili
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v/ Comunicazione positiva
/ Dialogo e collaborazione
/' Social piu sicuri

/ Rispetto tra le persone
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UANDO LE REGOLE
NGONO
RISPETTATE
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NGONO
IGNORATE
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) Offese e litigi

> Cyberbullismo

¢ Disagio e paura

> Problemi anche nella vita reale
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UANDO LE REGOLE




| SOCIALE LA .
RESPONSABILITA

Usare i social comporta delle responsabilita quotidiane. Ogni messaggio,
post o commento puo influenzare gli altriin modo positivo o negativo.
Essere responsabili significa:

U

/

e pensdare prima di pubblicare

e rispettare le opinioni altrui

e non diffondere contenuti offensivi o falsi

e qiutare a creare un ambiente positivo per tutti




RIFLESSIONE
PERSONALE

ﬁer me rispettare le regole sui social significa essere responsabile e consapevole di quello\
che scrivo e condivido. Anche se comunico attraverso uno schermo, le persone con cui
interagisco sono reali e le mie parole possono influenzare il loro stato d’animo. Essere
responsabile vuol dire pensare prima di scrivere, riflettere sulle conseguenze dei propri post

e rispettare chilegge.

Rispettare le regole aiuta a vivere meglio insieme, perché crea un ambiente sicuro, sereno e
positivo per tutti. Quando le persone si comportano correttamente, si evitano litigi, offese e
situazioni di disagio come il cyberbullismo. | social diventano cosi uno spazio di condivisione
e dialogo, dove ognuno puo sentirsi accettato e rispettato.

Credo che seguire le regole non significhi rinunciare alla libertd, ma usarla in modo
consapevole, pensando anche agli altri e non solo a sé stessi. In questo modo imparo a
essere rispettoso, empatico e responsabile, valori importanti non solo online ma in ogni

Q)mento della vita. /
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