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[’analisi delle abitudini di connessione e dell'uso dei social tra ragazzi dagli 11 ai 19 anni rientra negli studi di
psicologia dello sviluppo, sociologia digitale ¢ media studies, ed ¢ diventata centrale negli ultimi anni per capire
come le tecnologie influenzano crescita, relazioni e benessere.

1. Accesso e tempo di connessione
La maggior parte degli adolescenti oggi accede a internet quotidianamente, spesso tramite smartphone
personale gia dalla preadolescenza (11-13 anni). Il tempo medio online tende a crescere con l'eta:

11-13 anni: uso pit limitato ma gia quotidiano
14-16 anni: aumento significativo, diverse ore al giorno
17-19 anni: uso intensivo, spesso integrato in studio, socialita ¢ intrattenimento
[La connessione ¢ quasi continua (“always on”), con notifiche che mantengono alta la frequenza di accesso.
2. Piattaforme piu utilizzate
L¢ preferenze cambiano rapidamente, ma alcune piattaforme dominano:
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4. Motivazioni principali
Le ragioni per cui i ragazzi usano i social includono:
socializzazione ¢ mantenimento delle relazioni
costruzione dell'identita personale
intrattenimento ¢ evasione
ricerca di informazioni
Durante 'adolescenza, il bisogno di appartenenza e riconoscimento sociale ¢ particolarmente forte.
5. Effetti positivi
possibilita di espressione creativa
accesso a informazioni ¢ apprendimento informale
supporto sociale (soprattutto per chi si sente isolato offline)
6. Rischi e criticita
uso eccessivo o dipendenza (collegato alla dopamine reward system)
confronto sociale ¢ impatto sull’autostima
csposizione a cyberbullismo
riduzione della qualita del sonno
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In conclusione, i dati evidenziano come l'utilizzo di internet per fare
nuove amicizie sia una pratica diffusa soprattutto nella fascia d’eta
pitt alta del campione analizzato. | ragazzi ¢ le ragazze trail7 ¢ il9
anni mostrano infatti una maggiore propensione a sfruttare le
piattaforme online per ampliare la propria rete sociale,
probabilmente grazie a una maggiore autonomia, competenze
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