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"“Chi'éra ally m

|IIy Mo&'lro era un ragazzo
c/pzlerdlane
Era cono ' r la sua gentll za, mllta e disponibilita vers
Lwlgdel 6 settembre 2020, a Colleferro, & stato ucciso duran
mentre cercava di difendere un amico coinvolto in una lite.
?ﬂsggﬂ\grte ha scossorrgfbndamente I'Italia e ha acceso I'attenzion

eIIa/onenza glovanlle mportaﬁ;ntl a rischio e delle dinamicheg di gruppo.
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Violenza e Aggressivita
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I comportamenti a rischio spesso non si
‘manifestano isolati: violenza, abuso di
‘alcol, dinamiche di gruppo e altri fattori si
influenzano a vicenda, aumentando le
?pmﬁabfllata di mmdenf[ n tragedle come

_quell;a di WlIIy oy
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1”) Abuso di Alcol [Molti glovam COHSUW‘E&\\Q alcol in m

eccessivo durante feste 8 scite con gh
S L'alcol abbassa i freni mﬁzﬁan a

Tmpulsivita € puo trasformare.u-ma serat%
rrr}ale in una situazione p ncolosa con
ischi di incidenti, litigi € comportam\ i
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2)Uso di droghe y

La curiosita, la voglia di sentirsi parte del gruppo o di provar
nuove sensazioni spinge molti giovani a sperimentare droghe
Anche un uso occasionale puo compromettere la lucidita,
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~ ”\ Risse fuori da locali, aggressioni di gruppo
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e attl di bullismo sono purtroppo molto
frequenti tra 1 giovani. La pressione del
Sruppo o la necessita di apparire forti

. POssono trasformare piccoli conflitil In

_episodi gravi e pericolosi



4) Gmda pericolosa e uso rlschlo‘b\l} moto/ﬁfu{&f
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[loltl giovani guidano scooter
O auto senza casco, cintura o
rispetto det limiti. A volte lo
fanno per impressionare gli
amicl O pPer sentirsl
Indipendentl, ma basta un
attimo di distrazione per
7,% .. causare incidenti gravi.




5) Sidle pericolose sui social e
comportamenti estremi

Molti giovani partecipano a challenge sui
soclal per ottenere like o sentirsi accettati
dal gruppo. Queste sfide, spesso imitate
senza riflettere, possono includere
comportamenti rischiosi come acrobazie
pericolose, uso improprio di oggetti o azioni
che mettono in pericolo la propria salute. La
pressione dei coetanei e il desiderio di
visibilita spingono a esagerare, senza
considerare le possibili conseguenze fisiche
e psicologiche.




o = b)Relazioni tossich‘e‘e&]igamich&@g(

R g @10
affettive problematiche \i.27 = S\

["olti giovani vivono relazioni segh‘it'{e;da'geiosi&

contr% d?l telefono, richieste eccessive di attenzione
O maripolazioni emotive. Questl comportament
VENSORQSINESSO scambiati per “amore” o per normale
% Jelosianma in realta limitano la liberta € fanno perder
. C sicmgl?}'ezg&iﬁ\l.,s‘ré. Le relazioni tossiche possono Creare
ansia, iselamento dagli amici e difficolta a sentirsi
serenl. RICONOSCETe 1 segnall € parlarne con qualcuno
F@}.";fi‘ducia ¢ fondamentale per proteggere il proprio
|OBiessere. o

LOVE
BOMBING




7)1l bullismo e il cyberbullismo =

[l bullismo, sia a scuola che onling, € uno
dei rischi piti.seri tra i giovani. Offese,
esclusione; prese in giro e minacce
posso%dannegare profc’jq ;
ehi le 8[;%2(16. Il cyberbullismo: 'f\fuso
sui socialamplifica il problema.perché
continua 24 ORegsu 24 € raggitinge!
centinaié-di persone. IMolti giovani
pArecipano o assistono senza
intervenire, normalizzando |
comportamenti violenti "= BULLISMO-CYBERBULLISMO




8)Vandalismo e “bravate” illegﬁ'ﬁ;

Ira I giovani € comune compiere “bravate”
come rorhpere oggetti pubblici, imbrattare
muri o rubare per sfida. Spessa queste azioni
nascono dal desiﬁo di sentirshforti davanti

| gru% o di vivere un’emoz%\ diversa.
%nche SE4BOSSONO SEmbrare @éé‘hi enza
conseguﬁ'ze, il vandalismo & un'aitd illegale
che puo portasefd problemi ;senﬁ) e 8
dgpp;gg&iare la comunita € alimentare
comportamenti sempre pitt aggressivi. Capire
l'impatto reale di questeazioni aiuta a scegliere
modi pitl sani e responsabili per diverticsi.




Iolti ‘Giovani trascorrono gran parte della
giornata tra-teletono, videogiochi € social,
SPESSO senza rendersi contogel
PSSO MRECSLO ptﬂaortare asolamento,
difficolta di concentrazione 'l
confront@’continuo con mode\ | irpealistici
che fanno sentigg “non abbasg&i ah Anche il
sonnoedumore possono risentirne. Imparare
a Qegstlre 1l tempo online aiuta a ritrovare
equilibrio, relazioni reﬁg € maggiore
DENESSETE. 2 —

9) Dipendenza da smartphone, v‘dhoglochl\oug




10) Indiiferenza e difficolta nel chiedere aluN

Molti glovani, di fronte a problemi personall \ |
o situazioni pericolose, tendono a restare in - p
silenzlo per paura dl essere 'udlcatl ® |
COnsiQeratl deb ltrl aSSISEONO

di gruppo. Qggsgg passivita’a 1"@ 'n}p 1 Tischi €
impediscedi TiCevere supporte. Parlare con
pefdone di fiducia e imparare a chiedere
aluto € fondamentale /per proteggere SE€ stessi

e Jl1 altri. T
"--:.*"'r .
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